
DER KINKY OUTFIT GUIDE
HILFT DIR, JEDEN DRESSCODE
STILVOLL ZU KNACKEN.
Er liefert dir kompakte Outfit-Formeln, Pflegetipps und Shop-
Adressen, damit du bequem, spielbereit und stylisch durch
jede kinky Nacht kommst.

With love,
@pleasepinchmehard

Outfit GuideDEIN KINKY



GRUNDLAGEN & MINDSET

Event zuerst verstehen: Play-Party, Fetisch-Club oder sex-
positiver Rave haben eigene Regeln. Lies Dresscode &
Hausordnung gründlich und frag bei Unsicherheit per Foto-
Check nach.

Baukasten denken: Starte mit einem Key-Piece (z. B. Latex-
Corsage, Harness oder Plateau-Boots), ergänze Layer
(Kimono, Mesh-Top, Cape) und runde alles mit Akzenten ab
(Choker, LED-Brille, Handschuhe). Wiederhole deine
Akzentfarbe mindestens zweimal – das wirkt stimmig.

Wohlfühlen schlägt Vorschrift: Wähle Materialien und
Schnitte, in denen du tanzen, sitzen und spielen kannst. Pack
ein kleines „Plan-B-Paket“ (Sneaker, Deo, Ersatz-Slip, Pflaster),
damit nichts den Abend ruiniert.
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WAS GIBT’S ÜBERHAUPT?
KINKY-BEKLEIDUNG & ZUBEHÖR
Material-Basics

Latex / Gummi, PVC / Vinyl, Leder (oder veganes Kunstleder),
Spandex / Lycra, Mesh / Fishnet, Spitze, Edelstahl-Chainmail.
Diese Stoffe prägen Fetish-Looks durch Glanz, Transparenz
oder straffe Silhouetten.

Oberteile & Body-Pieces
Corsagen (Under- & Overbust), Waist-Cincher
Bodysuits, Catsuits, Body-Stockings
Bralettes, Cage-Bras, offen geschnittene BHs
Harness-Tops aus Leder, Latex oder Rope (Brust-, Schulter-,
Ganzkörper)
Mesh- oder Wet-Look-Shirts, Lederwesten
Latex-Hoods, Masken, Posture-Collars

Unterteile & Hüftzone
Miniröcke, Hobble- / Pencil-Skirts, Leder-Shorts
Latex-Leggings, PVC-Jogpants, Chaps
Crotchless Panties, Thongs, Jockstraps
Garter-Belts, Strap-Gürtel, Beinharnesses

Ganzkörper & Spezial
Voll-Latex-Catsuit, Zentai- oder Gimp-Suit
Rope-Body-Harness, Schlafsack / Sleepsack aus Gummi
Transparente Regenmäntel oder Capes als leichtes Layer

Footwear
Stiletto-Pumps, Plateaus, Combat- und Platform-Boots
Over-knees bis Oberschenkel, Ballet-Boots
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WAS GIBT’S ÜBERHAUPT?
KINKY-BEKLEIDUNG & ZUBEHÖR
Accessoires & Kleinteile

Day-, O-Ring- und Posture-Collars, Leinen, Ketten &
Vorhängeschlösser
Wrist-, Ankle- & Thigh-Cuffs, Bondage-Seil oder Tape
Gags (Ball-, Ring-), Blindfolds, Hoods
Nipple-Clamps & Chains, Body-Chains, Pasties
Handschuhe (Latex, Leder, Opern-Länge),
Strümpfe/Stockings
Riding-Crop, Peitsche oder Paddel als Statement-Prop
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WIE LÄSST SICH DAS
KOMBINIEREN?
Key-Piece wählen

Nimm ein herausragendes Teil (z. B. Latex-Corsage oder
Harness) als Zentrum deines Looks.

Materialmix mit Bedacht
Ein glänzendes Hauptmaterial wirkt am stärksten, wenn du
dazu matte Kontraste (Spitze, Mesh) setzt – so entsteht Tiefe
statt „Gummiwurst“.

Farb-„Sandwich“
Wiederhole deine Akzentfarbe mindestens zweimal – etwa
rote Latex-Handschuhe ↔ rote Boots ↔ rotes Augen-Make-
up – damit alles zusammenhängt.

Layern für Flexibilität
Kimono, Oversize-Blazer oder transparenter PVC-Mantel
lassen sich beim Einlass tragen und später abwerfen; ideal
gegen Klimaanlagen oder Schweiß.

Spiel-Tauglichkeit checken
Bei Play-Partys auf Zugänglichkeit achten: offene BHs,
schrittoffene Slips, schnell lösbare Cuffs. Für Tanznächte
lieber atmungsaktive Mesh-Parts einplanen.

Plan-B-Kit einstecken
Flache Sneaker, Deo, Ersatz-Unterwäsche, Pflaster und
Wimpernkleber retten den Look, falls High-Heels oder Latex
schlappmachen.
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OUTFIT-FORMELN ZUM
NACHBAUEN
(Alle Vorschläge sind gender-flexibel – pick what feels richtig!)

Play-Party Minimal
Schrittoffene Unterwäsche oder Mesh-Tank + lockerer Samt-
Kimono oder Hemd.
Extras: einfacher Leder-Choker, handliche Fesseln.
Vorteil: Zugänglichkeit fürs Spiel, trotzdem dresscode-sicher.

Neon Rave
Neon-Latex-Body oder elastischer Neon-Harness + Fishnet-
Top bzw. PVC-Shorts.
Extras: LED-Brille, Glow-Sticks, Plateau-Boots.
Tipp: Wiederhole die Neon-Farbe z. B. bei Make-up oder
Schuhen.

Glam Fetish
Maßgefertigte Latex-Unterbrustcorsage + High-Waist-Rock
oder Skinny-Lederhose.
Extras: Metall-Choker, Stiletto- oder Combat-Boots.
Tipp: Maßanfertigung zahlt sich in Komfort und Langlebigkeit
aus.
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OUTFIT-FORMELN ZUM
NACHBAUEN
Dark Romance

Spitzen-Bodysuit oder Lace-Shirt + Harness + Samt-Cape
bzw. schwarze Jeans.
Extras: Silber-Schmuck, Smokey Eyes, Doc Martens.
Perfekt für „All-Black“- oder Gothic-Mottos.

Couple-Match
Wählt eine gemeinsame Farbe (etwa Burgunder). Beispiel:
Burgunder-Harness + Lack-Boots (masc) & Burgunder-Latex-
Gloves + Rock (femme).
Vorteil: Ihr wirkt als Team, ohne identisch auszusehen.
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MATERIAL & PFLEGE

Latex: 
Beim Anziehen Talkum oder Silikonöl nutzen; dunkel & kühl
lagern.
Nie schwarze und farbige Stücke direkt zusammen
aufbewahren – schwarzes Latex gibt Pigmente ab und lässt
helle Teile grau oder fleckig werden. Am besten jedes Teil in
einen eigenen Baumwollbeutel oder Zip-Bag legen.

PVC/Wet-Look: 
Handwäsche in lauwarmem Wasser, mildes Waschmittel, flach
trocknen.

Leder: 
Mit Lederfett pflegen; nicht in direktem Sonnenlicht lagern.
Regelmäßiges Lüften vermeidet Geruch.

Genereller Tipp: 
Egal ob Latex, Leder, PVC oder Mischgewebe – frag den
Hersteller oder Designer direkt nach den optimalen Pflege- und
Aufbewahrungsempfehlungen. Sie kennen die Eigenheiten ihrer
Materialien am besten und geben oft Gratis-Pflegeblätter oder
passende Produkte mit.
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EMPFOHLENE SHOPS
(STATIONÄR & ONLINE)
(nach Städten, dann Online-Specials)

Berlin
Maniac Latex – Greifswalder Str. 9, 10405
Boutique Hautnah – Uhlandstr. 170, 10719
Impopsible Berlin – (Dessous & Kinky-Fashion)
McHurt Berlin – (Gear, BDSM-Zubehör)
Asche & Gold Berlin – (Handgefertigtes Rope & Accessoires)
The Code Berlin – (Clubwear, Fetish-Basics)
Chronomatic Latex Berlin – (Custom-Latex & Maßarbeit)
Fernando Berlin – (High-End Fetish-Schuhe)

Hamburg
Boutique Bizarre – Reeperbahn 35, 20359
Inner Sanctum Latex – Erichstraße 15-17

Köln
Best Of Cologne – Schaafenstraße 12, 50676

München
My Holy Desire – Maistraße 10, 80337

Dortmund
VAST Dortmund – (Kinky-Boutique & Events)

Essen
Ropebunny Essen – (Spezialisiert auf Bondage-Seile &
Zubehör)

@pleasepinchmehard



EMPFOHLENE SHOPS
(STATIONÄR & ONLINE)
(nach Städten, dann Online-Specials)

Zürich
Ringvogel Zürich – (Latex, Fetish-Fashion)

Online-Labels
Femmedeathdesigns – (Alternative Fashion & Accessories)
Swedish Collar – (Edel-Halsbänder & Bondage-Gear)
Rosengarn – (Handgefärbtes Bondage-Rope, Versand
DE/AT/CH)
Benno von Stein – (High-Fashion Leather & Latex,
internationaler Versand)
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LAST-MINUTE CHECK

Bewegungstest:
Hocken, Arme heben, kurz tanzen – nichts darf zwicken.

Layer parat:
Leichter Kimono oder Cape für den Weg vom Taxi zur
Garderobe.

Consent & Hygiene:
Kondome, Feuchttücher, Wasserflasche, Mini-Erste-Hilfe.

Foto-Check:
Outfit-Selfie an die Veranstalter-Mail – spart Stress an der Tür.
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WOHLFÜHL-REMINDER 
& EXTRA-RESSOURCEN
Fühl dich zuerst gut – dann siehst du gut aus!
Ein Kinky-Look ist nur dann wirklich heiß, wenn du dich frei
bewegen, atmen, tanzen – und spielen – kannst. Hast du das
Gefühl, ständig an Korsage, Harness oder Catsuit herumzuppeln,
tausch das Teil aus, lockere es oder ergänze ein Layer. Dein
Komfort und dein Selbstbewusstsein sind wichtiger als jede
ästhetische Vorgabe.

Hol dir noch mehr Inspiration
Video-Tipp: Schau dir auf YouTube das Gespräch zwischen
BDSM-Educatorin Mary Ellxn und Autorin Lisa Opel über
Kinky Outfits an.
Audio-Tipp: Dieselbe Episode gibt’s auch als Podcast – ideal
für die Fahrt zum Club oder als Begleitung beim Outfit-
Basteln.
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https://youtu.be/yKrOWMI4YVM
https://open.substack.com/pub/lisaopel/p/61-de-mary-ellxn-dein-outfit-guide?r=2odsir&utm_campaign=post&utm_medium=web&showWelcomeOnShare=true

